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Liebe Leserinnen und Leser,

die Bedeutung von Bewegung und Sport
fur Kinder und Jugendliche kann nicht
hoch genug eingeschatzt werden. Gera-
dein einer Zeit, in der die Anforderungen
an junge Menschen stetig wachsen, sie
multiplen Krisen ausgesetzt sind und di-
gitale sowie soziale Medien immer mehr
Raum einnehmen, ist es umso wichtiger,
ihnen ausreichend Mdglichkeiten fur
Bewegung und Sport zu bieten. Bewe-
gungsmangel ist nicht nur ein gesund-
heitliches Risiko, sondern wirkt sich
auch auf die Entwicklung und das Wohl-
befinden unserer Kinder und Jugend-
lichen aus. Studien zeigen uns deutlich:
Wer sich zu wenig bewegt, ist anfalliger
fur korperliche und psychische Erkran-
kungen, aber es fallt auch schwerer, ein
gesundes Selbstbewusstsein oder so-
ziale Kompetenzen zu entwickeln.

Die Deutsche Sportjugend (dsj) setzt
sich mit Nachdruck dafur ein, dass der
Sport in seiner ganzen Vielfalt und mit
all seinen positiven Effekten mdglichst
vielen jungen Menschen zuganglich ge-
macht wird. Die steigende Zahl der Mit-
gliedschaften in Sportvereinen, die wirin
den letzten Jahren, insbesondere nach
der Corona-Pandemie, beobachten, er-
mutigen uns dabei sehr. Sie zeigen, dass
wir auf dem richtigen Weg sind und dass
immer mehr Eltern, Vereine und Schulen
den Wert des Kinder- und Jugendsports
erkennen und fordern.

Begeistert haben mich personlich auch
die zahlreichen Best Practice Beispiele
rheinhessischer Vereine, die in dieser
Ausgabe von ,Rheinhessen bewegt”
vorgestellt werden. Diese Vereine zei-
gen eindrucksvoll, wie durch innovati-
ve Konzepte und groBes Engagement
hervorragende Kinder- und Jugend-
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##startschuss

arbeit geleistet wird. Sie schaffen es,
nicht nur sportliche Talente zu fordern,
sondern auch wichtige Werte, wie Fair-
ness, Teamgeist und Verantwortungs-
bewusstsein zu vermitteln.

Uns als dsj liegt auch die Uberfachliche
Kinder- und Jugendarbeit sehr am Her-
zen. Sportvereine bieten jungen Men-
schen nicht nur die Mdglichkeit, sich
sportlich zu betdtigen, sondern sind, wie
eingangs erwahnt, auch Orte der Ge-
meinschaft, an denen Kinder und Ju-
gendliche soziale Kompetenzen erler-
nen und sich in einem sicheren Umfeld
ausprobieren kdnnen. Hier entstehen
Freundschaften, werden Konflikte geldst
und Selbstvertrauen aufgebaut — Fahig-
keiten, die weit Uber den Sportplatz hin-
aus Bedeutung haben.

Als Vorsitzender der Deutschen Sport-
jugend mdchte ich an dieser Stelle al-
len Verantwortlichen in den rheinhes-
sischen Sportvereinen meinen tiefen
Dank aussprechen. Euer Einsatz, eure
Kreativitat und eure Hingabe machen
den Sport in Rheinhessen zu dem, was
er ist, und ermoglicht so vielen Kindern
und Jugendlichen ein gesundes, ak-
tives und frohliches Aufwachsen. Ge-
meinsam sorgen wir dafir, dass Bewe-
gung und Sport auch in Zukunft fester
Bestandteil im Leben unserer jungen
Generation bleiben.

Ich winsche lhnen allen viel Freude
beim Lesen dieser Ausgabe von ,Rhein-
hessen bewegt” und hoffe, dass die vor-
gestellten Initiativen und Konzepte Sie
inspirieren, die Kinder- und Jugendarbeit
in Ihrem Verein weiter voranzutreiben.

Mit sportlichen GruBen
Stefan Raid
Vorsitzender der Deutschen Sportjugend
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Dr. med. Gregor Berrsche (37) ist leiten-
der orthopddischer Chirurg am Deut-
schen Gelenkzentrum in der ATOS Klinik
Heidelberg mit Schwerpunkt Knie- und
Sehnenchirurgie. Er behandelt regel-
maBig schwere  Sportverletzungen
auch bei Kindern und Jugendlichen.
Der leidenschaftliche Sportler betreute
als stv. leitender Orthopade den Olym-
piastitzpunkt Heidelberg bis zu den
Olympischen Spielen 2021 in Tokio,
daruber hinaus die Deutsche Volleyball-
Nationalmannschaft der Damen sowie
seit 2022 den Sudwestdeutschen FuB-
ballverband.

Er ist Vorstandsmitglied der Gesell-
schaft fur orthopadisch-traumatologi-
sche Sportmedizin (GOTS), der welt-
weit  zweitgréBten  Fachgesellschaft
fUr Sportorthopadie. Hier setzt er sich
insbesondere fUr den Nachwuchsleis-
tungssport ein und ist Mitherausgeber
des Buches ,Kindersportmedizin” aus
der Expertenmeeting-Reihe der GOTS
fUr Trainer*innen, Betreuer*innen und
Sportmediziner*innen.

Wir haben mit Dr. med. Gregor Berrsche
Uber die Folgen von Bewegungsmangel
bei Kindern und Jugendlichen gespro-
chenund Uber Schritte, die wir alle gehen
kénnen, um dem entgegenzuwirken.

TAGLICHES LUFTEN
ALS REZEPT

Dr. med. Gregor Berrsche

RHEINHESSEN BEWEGT




Gregor, warum ist Bewegungs-
mangel im Kindesalter ein
solch groBes Problem bzw.
wann wird es zu einem?

Viele Vorgange im Wachstum sind An-
passungen, die sich grundsatzlich erst bei
ausreichender Bewegung am besten ent-
wickeln. Somit betrifft Bewegungsmangel
alle Qualitaten des kindlichen Karpers,
kdrperliche wie kagnitive mit psychischen
und sozialen Kompetenzen. Aus rein or-
thopadischer Perspektive sprechen wir
im schlimmsten Fall von einem Mangel
an allen konditionellen Kompetenzen -
also Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit, was oft zu frihzeitigen
Beschwerden am wachsenden Bewe-
gungsapparat fuhrt. Vermeidungsverhal-
ten und nicht selten Ubergewicht sind die
Folge. Eben jene frihzeitigen Beschwer-
den manifestieren sich dann im Erwach-
senenalter sogar bei Alltagsbelastungen,
weil die fehlenden Kompetenzen Gelenke
und Sehnen Uberlasten.

Was sind aus deiner Sicht
Griinde fir den vorhandenen
Bewegungsmangel?

Bewegungsmangelistnichts, was sich Kin-
der selbst Uberlegen. Ein leider sehr haufi-
ger Faktor — neben digitalen Konkurrenz-
angeboten und mangelnden Vorbildern
- sind die enormen sozio-8kanomischen
und sozio-rdumlichen Unterschiede in
Deutschland, was den Zugang zum Sport
angeht. Der Stellenwert des Sports muss
hier insbesondere auf politischer Ebene
wieder gestarkt werden. Diese Umstande
liegen allerdings auBerhalb des Einfluss-
bereichs von Kindern, sodass sie kaum
Chancen haben, ihr Schicksal in die eigene
Hand zu nehmen.

Dabei kann und soll Sport doch genau
das vermitteln, ndmlich dass man sein
Schicksal in der eigenen Hand hat, oder?

Ganz genau! Zahlreiche Studien belegen,
dass Sport durch Trainings- und Wett-
kampferfolge zu positiven Erfahrungen
von Selbstwirksamkeit fUhrt und durch
diverse Handlungskompetenzen, z.B.
schnellere Problemlésung und besse-
re Frustrationstoleranz langfristig das
Selbstwertgefuhl starkt. Das ist gerade
im Kindes- und Jugendalter von enor-
mer Relevanz, wo der notige Balanceakt

Sportist ein
Kulturgut und
eben nicht nur
eine Freizeitbe-
schaftigung

aus Selbstbehauptung und sozialer An-
passung in einer Gesellschaft eine der
gréBten Herausforderungen ist. Sport
ist deshalb keine reine Freizeitbeschaf-
tigung, sondern ein Kulturgut mit einem
einzigartigen Bildungspotenzial, dass es
gesamtgesellschaftlich zu fordern gilt.

Wie oft sollten sich also Kinder
und Jugendliche bewegen,
damit die beschriebenen mag-
lichen Folgen nicht eintreten
und dem Mangel an Bewegung
vorgebeugt werden kann?

Die WHO-Empfehlung liegt aktuell bei
180 Minuten Bewegung taglich, davon 60
bis 90 Minuten mit mindestens moderater
Intensitét. 85 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen in Deutschland schaffen das
derzeit nicht. Deswegen mussen wir uns
leider zundchst mit dieser WHO-Mindest-
anforderung auseinandersetzen, die aus
meiner Sicht fUr unsere Maglichkeiten und
Anspriche in Deutschland nattrlich héher
liegen mUsste, angefangen mit einer tagli-
chen qualifizierten Sport- oder Bewegungs-
stunde in Schulen wie sie die GOTS fordert.

Wie gehst du als zweifacher
Vater mit der Bewegung deiner
Kinder um, hast du Tipps fiir
andere Eltern?

Der Alltagist bei vielen berufstatigen Eltern
oftmals eng gestrickt. Wir haben da das
Credo, dass wir die Kinder wenigstens ein-
mal am Tag zusétzlich ,l0ften” (lacht). Be-
wegung muss ganz generell in den Alltag
eingebaut werden, sei es der Weg mit dem
Fahrrad zur Schule, Freund*innen oder
dem Sportplatz — das geht auch bei Regen.
Zusatzlich nehme ich sie auf viele Sport-
veranstaltungen mit, um ihnen zu zeigen,
was der Sport alles bietet. Dabei geht es
uns als Eltern vor allem darum, das Ge-
fuhl zu vermitteln, dass Bewegung Spal3
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macht und die Kleinen so fur Sport moti-
viert werden. Prinzipiell ist eine fruhkind-
liche Pragung durch vielfaltige Bewegung
und multisportive Aktivitat zu empfehlen,
keine frihe Spezialisierung auf nur einen
Sport. Wir sind dazu im ortsansassigen
Mehrspartenverein mit aktuell Kindertur-
nen und Ballschule. Da werden zahlreiche
Bewegungskompetenzen vermittelt als
motorische Grundlagenausbildung fur den
weiteren Sport und die Gesundheit.

Man muss die
Gliicksgefiihle
herausstellen,
die der Sport
hervorruft

Nun bist du ja nicht nur Papa,
sondern auch Arzt und beob-
achtest viele Fille von Be-
wegungsmangel bei Kindern.
Welche Empfehlungen kannst
du dem Umfeld von Betroffe-
nen im Umgang damit geben?

Wir wissen alle um die Folgen von Be-
wegungsmangel, doch das ist fUr Kinder
oftmals noch nicht greifbar. Wenn man die
Menschen wirklich Uberzeugen mdchte,
muss man die Vorteile des Sports heraus-
stellen, die Glucksgefuhle, die pasitiven
physischen und psychischen Veranderun-
gen. Ich denke, der Einstieg in den Sport ist
da entscheidend. Aus orthopadischer Sicht
sallte man bspw. Kinder, die Ubergewichtig
sind und somit den eingangs beschriebe-
nen Kompetenzmangel haben, nicht mit
hoch intensiven Mannschafts- oder Ball-
sportarten Uberlasten. Wir sehen, dass die
fehlenden Grundlagen dort oft Ursache
fur schwere Sportverletzungen, wie z.B.
Kreuzbandrisse im Knie sind. Es empfiehlt
sich eher mit gelenkschonenden Ausdau-
ersportarten wie beispielsweise Schwim-
men, Aquafitness, Radfahren, Tanzen oder
motorischen Grundlagen wie dem Leicht-
athletiktraining zu beginnen, wobei sich oft
auch schnell erste Erfolge einstellen. Ge-
lingt es so die Kinder weiter zu moativieren
und beim Sport zu halten, dann ist schon
viel gewonnen.

Das Magazin des Spartbundes Rheinhessen



BALANCE ZWISCHEN
LEISTUNG UND
PADAGOGIK

Die Reform der Bundesjugendspiele als
Kompromisslosung

Univ.-Prof. Dr. Tim Bindel




Die Reform der Bundesjugendspiele

Das Kaonzept sieht vor, die Bundesjugendspiele in der Grundschule kindgerechter bzw. spielerischer durchzufihren.
Im Turnen besteht weiterhin die Wahl zwischen Wettbewerb und Wettkampf, wohingegen in der Leichtathletik und im
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Schwimmen jeweils nur noch die Wettbewerbsform vorgeschrieben ist. Damit einhergehend wird die Punktevergabe im
Wettbewerb mithilfe von Zonen durchgefthrt. So wird bspw. die Sprunggrube in verschiedene Zonen unterteilt, die dann
jeweils entsprechende Punktzahlen ergeben, je weiter man springt. Fur die Klassenstufen der weiterfihrenden Schulen
andert sich nichts.

=== s ist ja alles gar nicht so dra-
beginnt Tim Bindel
e SEiNe  AusfUhrungen  zur  De-
batte um die Reform der Bundesju-
gendspiele. Es gehe nicht darum, den
Kindern und Jugendlichen keine Leis-
tung mehr abverlangen zu wollen,
sondern vielmehr um eine Bindung an
den Sport und die Bewegungsforde-

M 3tisch’,

~Ich lese die
Reform daher
als einen
Kompromiss™

rung durch ein kindgerechtes Konzept.
Durch die Neuerungen gibt es weiter-
hin Cluster, in denen sich die Teilneh-
menden der Bundesjugendspiele wie-
derfinden und somit ,weiBt du als Kind
doch ziemlich genau, wo du bei diesem
Wettbewerb und in der Konkurrenz mit
deinen Mitschuler*innen stehst. Ich lese
die Reform daher als einen Kompro-
miss”, relativiert der Sportpadagoge. In
Norwegen beispielsweise nehme man
den Wettkampf im Kindesalter komplett
raus, da dieser dazu fihrt, dass die Kin-
der und somit auch potenzielle Talente
den Sport verlassen. Die gemeinsame
Ausibung in Verbindung mit Freude an
der Bewegung ohne Rivalitdt erhaht die
Wahrscheinlichkeit einer langfristigen
Bindung an den Sport.

Einen Mangel an Leistungsbereitschaft
kann der Sportwissenschaftler anhand
seiner Forschung nicht bestatigen.
Diese oft genannte Angst der Reform-

kritiker*innen kann er somit nicht nach-
vollziehen. Im Hinblick auf sein For-
schungsgebiet des Fitnesssports junger
Menschen resimiert er sogar: ,Es waren
noch nie so viele junge Menschen mit
Leistung konfrontiert und wollten selbst
leisten.”

Vielmehr sei die richtige Inszenierung
der Bundesjugendspiele der zentrale
Aspekt, der verbessert werden muss-
te, um den Kindern und Jugendlichen,
dann auch gerne im Wettkampf, ein
positives Erlebnis zu bescheren. Es
gibt  viele Variationsmaoglichkeiten,
die Schulen nutzen sollten, um die
Schwerpunkte der jeweiligen Schu-
le zu fordern. ,Die Welt des Sports ist
bunt und vielseitig”, so Tim Bindel. Das
spiegelt sich auch in der heutigen inklu-

~Die Welt des
Sports ist bunt
und vielseitig”

siven Denkweise der Gesellschaft wi-
der. Dafur braucht es allerdings groBes
Engagement der Lehrkrafte und eine
intensive Vorbereitung des Sporttages.
,Die Schulleitung muss dahinterstehen,
im Idealfall muss sogar ein Gremium
entstehen, welches auch die Partizi-
pation der Schuler*innen ermoglicht”,
fuhrt er weiter aus. Maximale Flexibili-
tdt und Individualisierung sieht er nicht
als Schlussel zum Erfolg. Die etablierten
Sportarten haben ihren Reiz. ,Das sind
tolle Angebote, die wir haben”, schwarmt
der Sportpadagoge.

In der Realitat ist es allerdings oft so,
dass den Schulen die notwendige Zeit

~Die Leichtathle-
tik beispielsweise
kann viel mehr
daraus machen”

fUr eine gelungene Inszenierung fehlt.
In diesem Fall findet Bindel, dass das
Handbuch der Kultusministerkonfe-
renz eine gute Hilfestellung bietet.
Generell gilt es abzuwagen, was leistbar
und gut durchfthrbar ist, denn ,es rich-
tet mehr Schaden an als es Vorteile mit
sich bringt, wenn fachfremde Lehrkrafte
in der Grundschule schlecht vorberei-
tet diesen Wettkampf durchfthren”. In
diesem Fall sei die DurchfUhrung eines
Wettbewerbs oder Sportfests die besse-
re Variante.

Eine groBe Chance sieht Bindel in der
Verzahnung von Schule und Verein,
gerade im Hinblick auf den Rechts-
anspruch auf Ganztagsbetreuung in
der Grundschule ab dem Schuljahr
2026/2027. ,Netzwerke zwischen
Schulen und Vereinen werden immer
wichtiger. Beide Parteien kdnnen von
solchen Kooperationen profitieren”, so
Bindel. Vor allem bei den ,groBen Ge-
winnern der Bundesjugendspiele”, also
Schwimmen, Leichtathletik und Turnen,
sieht er noch vorhandenes Potenzial.
Diese Sportarten werden immer seltener
kontinuierlich von der Kindheit bis in die
spate Jugend ausgeubt. ,Die Leichtath-
letik beispielsweise kann viel mehr dar-
aus machen”, fihrt er weiter aus.

Das Magazin des Spartbundes Rheinhessen



SORGT FUR
BEWEGUNG

Grundschulen und Kitas
in ganz Rheinhessen erhalten
kostenloses Bewegungsspiel




palB am Sport vermitteln, zu Be-

wegung motivieren und zu begeis-

tern sind einige unserer zentralen
Anliegen. Deshalb haben wir - kafinanziert
von der EU - das Bewegungsspiel ,Raupe
ImmerSport” fur alle Kindertagesstatten
und Grundschulen in Rheinhessen kon-
zipiert. Mit dem Spiel sollen die Themen
Sport, Bewegung und Gesundheit trans-
portiert werden. Die ,Raupe ImmerSport”
ist eine bunte Mischung aus , Spiel des Le-
bens”, ,Activity”, ,Tabu” und ,Leiterspiel”,
sodass fUr jedes Kind etwas dabei ist und es
eine breite Masse anspricht.

LN unserem 75-jahrigen Jubildumsjahr
haben wir uns daflur entschieden, die tolle
Arbeit, die unsere Sportvereine tagtdg-
lich leisten, auch vermehrt in die Kitas
und Schulen zu bringen. Durch einfache
Ubungen wie das Balancieren eines All-
tagsgegenstands oder kleine Fragen zu
Sportarten mit Ball und gesunder Ernah-
rung, moéchten wir den Kindern die Vor-
teile von Sport und gesunder Erndhrung
spielerisch ndherbringen. Wichtig war uns
dabei besonders, dass alle Erzieher*in-
nen, Lehrer*innen oder Betreuer*innen
das Spiel auch ohne Vorkenntnisse ganz

leicht in den Kita- und Schulalltag integ-
rieren konnen”, so Sportbund Rheinhes-
sen Vorstand Thorsten Richter.

,Mit der robusten und wasserabwei-
senden PVC-Spielplane kann das Spiel
drauBen und drinnen gespielt werden.
Einen Schaumstoffwdirfel gibt es eben-
falls dazu. DarUber hinaus ist es moglich,
Projekttage anzubieten, im Rahmen wel-
cher bspw. die Spielfiguren gemeinsam
gebastelt oder Ideen fur Freifelder mit
den Kindern erstellt werden kénnen. Dies
bietet auch bei der Ganztagsschulbetreu-
ung eine hervorragende Mdglichkeit, den
Sport zu integrieren”, betont Klaus Kuhn,
Prasident des Sportbundes Rheinhessen,
die Vorteile des Spiels.

Die ,Raupe ImmerSpart” wird allen ca.
750 Kindertagesstatten und Grundschu-
len in ganz Rheinhessen kostenlos an-
geboten. Viele Einrichtungen haben das
Spiel bereits an den zentralen Ausgabe-
terminen in den sechs Sportkreisen abge-
holt. Die Moglichkeit, die Raupe Immer-
Sportin unserer Geschaftsstelle in Mainz
abzuholen, besteht jederzeit.

LIVETICKER

#insideRheinhessen

“Sport kann
hervorragend in
den Schulalltag
integriert werden"

Auspraobiert hat es bereits der Katholi-
sche Kindergarten Herz Jesu in Mainz-
Mombach. Die Kinder haben die ,Raupe
ImmerSport” bei bestem Wetter gespielt
und so nicht nur den Hampelmann,
Streckspringe oder Ruckwartslaufen
gelbt, sondern auch Sportarten in ihren
eigenen Warten erklart und ihr Lieblings-
obst und -gemise vorgestellt.

Alle Infos wie Anleitung
sowie Ideen zu den
Projekttagen gibt es durch
Scannen des QR-Codes.

Das Magazin des Spartbundes Rheinhessen
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VEREINE ALS MOTOR
FUR JUGENDLICHE
BEWEGUNGSFORDERUNG

Der Kinder- und Jugendsport boomt in
den rheinhessischen Sportvereinen

sundheitsférderlich, sondern auch notwendig fUr eine
vollumfangliche Entwicklung der Heranwachsenden.
Gerade aus diesem Grund mussen Vereine attraktiv sein, um Kin-
der und Jugendliche zur Bewegung zu animieren und bestenfalls
bis ins hohe Alter fUr das Vereinsleben zu begeistern. Dass dies ge-
lingt, wurde bereits in unserer ersten Ausgabe deutlich. So hat die
Bestandserhebung 2024 in allen Altersklassen des Kinder- und
Jugendsports einen Zuwachs der Mitgliederzahlen gezeigt.

20.845 Mitglieder -
neuer Rekord

3 ewegung im Kindes- und Jugendalter ist nicht nur ge-

20.845 Mitglieder - neuer Rekord im Segment der bis 6-Jahri-
gen und somit bereits in jungen Jahren sehr viel Bewegung in der
rheinhessischen Spartlandschaft! Gibt es nun also endlich wieder
ein Aufatmen bezuglich der umfanglich festgestellten, unzurei-
chenden Bewegungszeiten der Kinder und Jugendlichen? Wohl
kaum! Im Hinblick auf die Hochststande der 7-14-Jahrigen (2008:

RHEINHESSEN BEWEGT

52167) sowie der 15-18-Jahrigen (2012: 23119) wird deutlich,
dass diese noch nicht egalisiert werden konnten. Doch nicht nur
die Statistik spricht eine deutliche Sprache, sondern auch die
Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation. Diese empfiehlt
mindestens eine Stunde pro Tag maBig bis sehr anstrengende
korperliche Aktivitdt auszutben, was fur den GroBteil jedoch un-
erreicht bleibt. Und das, abwohl der Sportverein beste Vorausset-
zungen bietet, gentgend Bewegung in den Alltag zu integrieren.




Das Bewegungsdefizit hat vielfaltige Ursachen. Hierbei hat der
Vereinssport einerseits den Mangel an Personal sowie fehlende
Hallenzeiten zu beklagen. Andererseits hat sich wahrend der
Corona-Pandemie die sportliche Aktivitat im Allgemeinen, unter
anderem durch Kontaktverbote und geschlossene Sportstatten,

Eine Stunde pro Tag maBig
bis sehr anstrengende
korperliche Aktivitat

verringert. Diesem Trend entgegnet der Vereinssport mit einem
neuen Aufschwung nach der Pandemie, einem familiaren Um-
feld sowie mdglichst diversen Sportangebaten, um den Fokus
wieder mehr auf die Bewegung, vor allem auch in der Gruppe zu
lenken. Die stark gewachsenen Mitgliederzahlen unterstreichen
die sehr gute Arbeit der Vereine.

Somit ist der erste Schritt gemacht, denn die Kinder und Jugend-
lichen sind Teil des organisierten Sports und haben Zugang zu
Bewegungsangeboten. Jetzt liegt es an den Vereinen, die jungen
Mitglieder langfristig zu begeistern. Wie Prof. Dr. Lutz Thieme und
Dr. S6ren Wallrodt bereits im Juni 2023 berichteten, ist nicht die
Gewinnung neuer Mitglieder, sondern vielmehr die langfristige

LIVETICKER

#insideRheinhessen

Bindung eben dieser die groBe Herausforderung im organisierten
Sport allgemein. Gerade zwischen dem spaten Kindesalter sowie
dem jungen Erwachsenenalter kommt es vermehrt zu Vereinsaus-
tritten. Ein wichtiger Aspekt sollte dabei nicht in Vergessenheit ge-
raten: Die beschriebene Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen
steht sowohl fir die Gegenwart als auch fUr die Zukunft des Sport-
vereins — egal, ob im Ehrenamt oder als aktive*r Sportler*in.

Der Sportverein bietet schon viele Bewegungsmaglich-
keiten, aber vor allem du selbst bist dafur verantwortlich,
dass dein Tagesablauf moglichst aktiv gestaltet wird. Da-
her hier fUnf Tipps fUr mehr Bewegung im Alltag:

* Nutze Kurzstrecken, um zu FulB zu gehen oder be-
wege dein Fahrrad

Nutze die Treppe anstatt der Rolltreppe oder des
Aufzugs

Versuche, deine Zeit im Sitzen zu minimieren
Balanciere beim Zahne putzen jeweils auf einem Bein
Verabrede dich zum gemeinsamen Spaziergang in
der Mittagspause oder am Abend

Das Magazin des Spartbundes Rheinhessen
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LIVETICKER

#imfokus

Katrin Siemon ist Abtei-
lungsleiterin - der Sportju-
gend Rheinhessen. Sie hat
bereits vielzdhlige Vereins-
beratungen zum Thema
Pravention sexualisierter
Gewalt durchgefthrt und ist
Ansprechpartnerin fUr den
organisierten Sport in Rhein-
hessen.

Wir haben mit Katrin Siemon
Uber praventive MaBnahmen
im Umgang mit sexualisierter
Gewalt gesprochen. Wel-
chen Einfluss Schulungen
haben kénnen und wie man
als Verein das Thema auf-
greifen kann, erfahrt ihr im
nachfolgenden Artikel.

+OFFENE
KOMMUNIKATION
UND GENAUE
BEOBACHTUNG

SIND DIE SCHLUSSEL”

14 RHEINHESSEN BEWEGT



LIVETICKER

#imfokus

Sexualisierte Gewalt im organisierten Sport
ist langst kein Tabuthema mehr

=== 3lle von sexualisierter Gewalt im
—  Qrganisierten Sport sind immer

wieder in den Medien prasent.
Dabei hort man meistens von Fallen im
Leistungssport, weil dort die Betroffenen
bekannter sind und das Thema dadurch
gréBere Wellen schlagt. Hierzu ist bei-
spielsweise die Turnerin Simone Biles aus
den USA zu nennen, die jungst Uber ihre
traumatisierenden Erfahrungen als junge,
weibliche Leistungsturnerin sprach. Doch
auch im Breitensport kommt es immer
wieder zu solchen Fallen, die nicht minder
gravierend sind.

Dabei gilt es vor allem, alte Muster auf-
zubrechen und Gewohnheiten neu zu
betrachten bzw. zeitgemaB anzupas-
sen. Es sollte beispielsweise vermieden
werden, dass Kinder mit Trainer*innen
allein in der Sporthalle sind oder im Auto
zum Training oder Wettkampf mitge-
nommen werden. Das soll nicht bedeu-
ten, dass man als Trainer*in nicht mehr
die individuelle, sportliche Entwicklung
oder die Eltern unterstitzen darf. Es
gehe vielmehr darum, auf alle einzelnen
Sportler*innen zu achten und deren in-
dividuelle Bedurfnisse, vor allem in der
Gruppe, wertzuschatzen. Hierzu braucht
es ,offene Kommunikation und genaue
Beobachtung, die idealerweise immer
von mehreren Personen erfolgt, die sich
somit zusatzlich gegenseitig kontrollie-
ren kénnen”, so Katrin Siemon.

Das Projekt ,Wir schauen hin — Keine
Chance fur sexualisierte Gewalt” wur-
de in den Jahren 2019 bis 2022 bereits
erfolgreich umgesetzt. Inhaltlich wird zu
Beginn der Verein als Ganzes betrachtet
und eine Risikoanalyse durchgefthrt. Im
Anschluss werden die Risikofaktoren,
wie beispielsweise fehlende Beleuch-
tung, optimiert und Schulungen im Verein
durchgefthrt. Zielist es, Vereine und Ver-
bande fur das Thema zu sensibilisieren
und eine Kultur der Aufmerksamkeit zu
schaffen. ,Es kommen auch nach dem
Projekt immer wieder neue Vereine auf
uns zu, die eine Risikoanalyse durchfih-

ren mochten”, freut sich unsere Expertin
Uber den nachhaltigen Erfolg.

Wesentlicher praventiver Bestandteil
sind nach wie vor Schulungen, um die
Sensibilisierung der Vereine zu erwei-
tern. Siemon ergdnzt, dass sie in der
Vereinsberatung individuell auf die ver-

~Kultur der
Aufmerksamkeit
nachhaltig im
Verein etablieren™

schiedenen Funktionstrager eingeht.
Demnach liegt bei Ubungsleiter*innen
der Fokus auf der Prévention und dem
richtigen Umgang mit den Kindern und
Jugendlichen innerhalb der Trainings-
stunde. Die Vorstandsmitglieder werden
hingegen im Hinblick auf die notwendige
Struktur im Verein sensibilisiert, um die
genannte Kultur der Aufmerksamkeit
nachhaltig zu etablieren. Die regionalen
Sportbinde arbeiten bereits zusammen
an einer Optimierung, wodurch Vereine
auch maodular geschult werden kénnen,
um den Zeitaufwand besser verteilen zu
kénnen. ,Wir wirden sogar gerne noch
mehr machen, weil die Nachfrage hoch
ist, aber uns fehlt leider Personal daftr”,
erldutert sie den aktuellen Entwick-
lungsstand.

Dennoch ist Katrin Siemon weiterhin An-
sprechpartnerin fur Vereine und Verban-
de und versucht, so viele Schulungen
wie maoglich durchzufthren. ,Es braucht
verschiedene Ansprechpartner*innen im
Verein und einen transparenten Umgang
mit Verdachtsfallen bzw. im konkreten
Fall auch eine transparente Aufklarung”,
sa die Abteilungsleiterin der Sportjugend
Rheinhessen. Oft gebe es auch bereits
geschultes Personal im Verein, da viele
Ehrenamtler*innen im Berufsalltag mit
dem Thema konfrontiert sind.

Generell moéchte Siemon Angehérige
und Ubungsleiter*innen ermutigen, unter
Bertcksichtigung der individuellen Be-
durfnisse und der Privatsphare weiterhin
aufmerksam die Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen zu begleiten. ,Sobald
ein Kind schlagartig keine Lust mehr auf
das Training hat, ist das Gesprachsan-
gebot in einer vertraulichen Umgebung
oft sinnvoll”, berichtet sie aus ihren Er-
fahrungen. Sie fUhrt aus, dass ein solcher
Mativationsverlust natdrlich sehr haufig
auch harmlose Beweggrinde hat, jedoch
giltauch in diesen Fallen ein vertraulicher
Umgang und generell kein Zdgern, wenn
es doch notwendig sein sallte, eine exter-
ne Fachberatung hinzuzuziehen.

Weitere Beratungsstellen:

N.LN.A.e. V.

Hilfe und Beratung bei Missbrauch
Tel.: 0800 2255530

Web: https://nina-info.de/

Weisser Ring e.V.

Wir helfen Kriminalitatsopfern
Tel.: 116 006

Web: https://weisser-ring.de/

Sportjugend Rheinhessen

Katrin Siemon

Tel.: 061312814210

Mail: k.siemon@sportbund-rheinhessen.de

Sportjugend Rheinland

Susanne Weber

Tel.: 0261135104

Mail: susanne.weber@sportjugend-
rheinland.de

Sportjugend Pfalz

Peter Conrad

Tel.: 06313411250, Mail: peter.con-
rad@sportjugend-pfalz.de

Landessportbund RLP
Oliver Kalb

Tel.: 061312814411
Mail: 0.kalb@lsb-rlp.de
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~Svenja
ist immer
fiiruns da

an
!

SPORTFAMILIE

#laufbahn

Svenja Siegel und Gerd Offer im Portrait

ie leben Ehrenamt im Sport und

das Vereinsheim, der Sportplatz

oder die Sporthalle sind ihr zwei-
tes Zuhause. Sie geben alles fur die Kinder-
und Jugendarbeit im Verein und jonglieren
zwischen Grill und Kamera noch den Ball.
Sie sind MotivationskUnstler*innen, Team-
player und bringen den Verein voran. All
das beschreibt das ehrenamtliche Engage-
ment in den Sportvereinen und damit auch
die Eigenschaften unserer vier Sportheroes.
Gerd Offer (TV 1848 Bodenheim), Uschi
Knieling (TSG 1848 Heppenheim), Sven-
ja Siegel (DSG Breitenthal) und Christian
Wolfelschneider (TSG 1846 Mainz-Bret-
zenheim) reprasentieren als Gesichter des
Sportbundes Rheinhessen anldsslich des
75-jahrigen Jubildums in diesem Jahr die
Vielfalt des Ehrenamts im rheinhessischen
Sport. In unserer Serie stellen wir in dieser
Ausgabe Svenja Siegel und Gerd Offer vor.

Im Zeitraum August bis Oktaber hatten wir
die rheinhessischen Vereine und Verbande
dazu aufgerufen, Bewerbungen von enga-
gierten Menschen im Ehrenamt als Sport-
heores einzusenden. ,Wir hatten sehr viele
und gute Bewerbungen, was uns die Aus-
wahl nattrlich deutlich erschwert hat. Dies
verdeutlich, dass das Ehrenamtin den Ver-
einen, aber auch von den Menschenin den
Vereinen, lebt. Deshalb war es uns eine
Herzensangelegenheit, exemplarisch und
sehr sorgfaltig die vier Sportheroes auszu-
wahlen, die fir die Verbundenheit inner-
halb des organisierten Sports in Rhein-
hessen stehen”, so Klaus Kuhn, der selbst
jahrzehntelang in ehrenamtlichen Funk-
tionen im Verband, Verein und Sportkreis
tatig war — und es als Sportbund Prasident
auch noch heuteist.

Svenja Siegel hat es geschafft, ihren Be-
ruf auch in das Ehrenamt zu integrieren.
Als Gesamtverantwortliche des weib-
lichen Nachwuchsbereiches der JSG
Hunsricker Land, die aus sieben Stamm-
vereinen besteht, geht Svenja Siegel nicht
nur vollkemmen in ihrer Rolle als Traine-
rin auf, sondern steht ihren Spielerinnen
als ausgebildete Physiotherapeutin auch
immer ehrenamtlich zur Verfigung. Ihre

~Ichbin
ehrenamtlich
aktiv, weil mir der
soziale Aspekt
sehr wichtig ist™

eigene Karriere startete sie in einer Mad-
chenmannschaft im Jahr 2012 und wur-
de schnell Teil der Aktiven.

Seit 2019 ist die 25-J3hrige ebenfalls Teil
des Vorstandes der DSG Breitenthal. Als
Sporthero mdéchte sie insbesondere das
Ehrenamt in den Sportvereinen fordern:
Llch bin ehrenamtlich aktiv, weil mir der
soziale Aspekt sehr wichtig ist und das in
der Gesamtbetrachtung des Ehrenamtes
oftmals zu kurz kommt. Das Ehrenamt
stellt die Basis des Vereinssports dar und
die Forderung dessen sollte unbedingt
ausgebaut werden, dass die Vereine noch
lange existieren kdnnen.”

Besonders wichtig sind ihr der Sportaspekt
als solcher und der Zusammenhalt, den
eine Mannschaft formen kann. ,Mir geht
es nicht immer um das FuBballerische,
sondern einfach darum, dass sich die Ma-
dels bewegen und SpaB am Sport haben.
Umso erfreulicher ist es dann, wenn man
darUber hinaus eine positive Entwicklung
sieht. Diese konnte ich in den letzten Jah-
ren und Monate beobachten, weshalb ich
unfassbar stolz auf unsere Madels bin,
denn die Entwicklung ist fantastisch.”

Fantastisch ist ebenfalls Svenjas Arbeit
aus Sicht der von ihr trainierten Kinder
und Jugendlichen. ,Svenja ist eine gute
Trainerin, weil sie immer ein offenes Ohr
fUr jeden hat und immer fUr uns da ist. Sie
hilft uns auf und neben dem Platz, bringt
uns fuBballerisch weiter und mit ihr kann
man Uber alles reden”, so Felicia Paulus
stellvertretend fUr die vielen Spielerinnen,
fUr die Svenja sich mit Leidenschaft und
viel Herz engagiert.

Das Magazin des Sportbundes Rheinhessen
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+BElI GERD
MACHT ES SPASS,
HANDBALL

ZU SPIELEN”

Handball Allrounder Gerd Offer
ist Trainer, Abteilungsleiter und 1.
Vorsitzender beim TV 1848 Bodenheim




ie das in vielen Vereinen so
ist in der Vorstandsarbeit,
man fragt mal nach, ob man

irgendwo unterstUtzen kann und dann
sagt natlrlich niemand nein, denn jeder
Verein ist um helfende Hande froh. So bin
ich in der Jugendleitung vor 20 Jahren
eingestiegen und seit dem ununterbro-
chen ehrenamtlich tatig. Sei es als Trainer
oder mittlerweile auch 1. Vorsitzender des
Gesamtverein”, beschreibt der Allrounder
des TV 1848 Bodenheim seinen Weg
zum Ehrenamt. Dabei fallt der Apfel nicht
weit vom Stamm. ,,Das Ehrenamt wurde
mir durch meinen Vater in die Wiege ge-
legt, der sich ebenfalls sehr viel ehren-
amtlich engagiert hat. Sowohl ihm, als
auch mir, ist die Gemeinschaft im Verein
und im Ehrenamt enorm wichtig, denn
das macht es aus”, so der ITler.

Als Vorsitzender des Gesamtvereins halt
er nicht nur den gesamten Verein zusam-
men, sondern engagiert sich besonders
fur die Kinder und Jugendlichen im Ver-
ein. In seiner Funktion als Abteilungslei-
ter und Jugendleiter Handball sorgt der
54-Jahrige neben dem Trainingsbetrieb

noch fur Sportcamps und organisiert mit
viel Begeisterung Spielefeste und ande-
re Jugendevents. Dass ihm die Gemein-
schaft am Herzen liegt, bestatigen auch
die Spielerinnen der E-Jugend, die Gerd
trainiert. ,Es macht einfach Spaf3, mit
Gerd Handball zu spielen. Das Training
ist coolund er erklart die Ubungenimmer
gut. Gerd ist einfach locker und deswe-
gen macht es Spaf bei ihm zu trainieren,
weil er nicht alles so ernst nimmt”, so Ge-
sine und Sila.

Sehr ernst nehmen Gerd und der TV Bo-
denheim allerdings die Gewinnung von
Trainer*innennachwuchs. ,In der Hand-
ball-, Turn- und Tanzabteilung haben wir
junge Trainer*innen, die aktiv noch im Ju-
gendbereich spielen, aber bereits mittler-
weile als Trainer*innen engagiert sind. Das
ist aus unserer Sicht der richtige Weg, die
jungen Leute so heranzufihren und fUr eh-
renamtliches Engagement zu begeistern.”

Eben jene Begeisterung lebt Gerd bereits
seit mehr als zwei Jahrzehnten vor und
zeigt keine Spur von Amtsmudigkeit. ,Im
letzten Jahr hatten wir 175-jdhriges Ver-

SPORTFAMILIE

#laufbahn

~ES gibt nichts
Schoneres, als
wenn die Kinder
in die Halle
kommen, lachen,
strahlen und es
nach dem Training
auch noch tun”

einsjubildaum, in diesem Jahr feiert die
Handballabteilung ihr 100-jahriges Be-
stehen. Auch finden wieder unsere Frei-
zeiten statt, es gibt also eine Menge zu tun
und viel Zeit, die ich in unseren geliebten
Sporthallen verbringen kann. Entweder
mit Training, Spielen oder auch mal als
Zeitnehmer bei den Handballspielen. Ab
und an aber auch wirklich mal lediglich als
Zuschauer, auch das sollte sein”, so der
54-Jahrige mit einem Augenzwinkern.

Das Magazin des Spartbundes Rheinhessen
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#boxenstop

STARTSCHUSS
FUR INKLUSION

Gemeinsam verschieden sein beim
VIR Wormatia Worms

nklusion, Integration und Vielfalt im

Sport sind Begriffe, die aus unserem

Alltag kaum mehr wegzudenken
sind. Doch wie kénnen sich Sportvereine
im Bereich der Inklusion tatsachlich en-
gagieren und welche Unterstutzung gibt
es hierbei? Um den Weg zum inklusiven
Spartverein exemplarisch aufzuzeigen,
haben wir den VIR Wormatia Warms be-
sucht, der zwar in Sachen Inklusion noch
in den Kinderschuhen steckt, aber jetzt
schon fur den Inklusionsgedanken brennt.

Alles begann mit dem Film ,Wir sind
Champions”. Dort muss ein straffalliger
Basketballtrainer Sozialstunden leisten,
indem er ein inklusives Team trainiert.
Eben jenen Film hat Sabine Farster, Trai-

RHEINHESSEN BEWEGT

nerin der C-Juniorinnen der Wormatia,
gesehen und sich inspirieren lassen: ,Der
Film hat mich auf humorvolle Art sehr be-
rOhrt, weil die Mannschaft den 2. Platz
genauso feierte wie den 1. Platz. In einer
Mannschaft mit Menschen chne Behin-
derung wahrscheinlich undenkbar. Daran
erkennt man, wie wichtig ein inklusiver
Umgang ist.” DarUber hinaus hat die im-
mer gréBer werdende Bekanntheit der
Paralympics dazu beigetragen, dass Sa-
bine wusste, sie mochte etwas im Bereich
der Inklusion anbieten.

So ist die Idee des 1. Inklusionstages und
einer inklusiven Trainingsstunde beim
VfR zwischen Sabine Forster und Jasmin
Hofmann, Abteilungsleiterin  Madchen-

Ein inklusiver
Sportverein setzt
ein wichtiges
Signal fiir
Offenheit und
Toleranz in der

Gesellschaft

und FrauenfuBball, entstanden. Der In-
klusionstag bot Menschen mit und ohne
Behinderung eine Vielzahl an Bewe-
gungsmaglichkeiten, wie Spiele mit dem
Schwungtuch, FuBball-Billard, Parcours
und schlieBlich ein Abschluss-FuBball-
spiel auf dem Kleinfeld. Unterstutzt wurde
der Verein hierbei durch die Sport-Inklu-
sionslots*innen des Landessportbundes
Rheinland-Pfalz und den Sudwestdeut-
schen FuBballverband.

,Die Teilnehmer*innen waren sehr unter-
schiedlich, was wir uns auch erhofft hat-
ten. Zum Beispiel war ein Madchen dabei,
die mit ihrem Gehwagen Uber den Platz
gefegt ist. Das hat allen groBen Spal ge-
macht. Besonders schon ist es zu sehen,
wie Kinder mit und ohne Behinderung als
Gruppe agieren und zu einer Gemein-
schaft werden, bei der es egal ist, wer
man ist”, berichtet Jasmin Hofmann mit
strahlenden Augen Uber den Inklusions-
tag. Ein weiterer Erfolg des Tages war,



dass der 17-jahrige Philipp Neubecker,
der selbst eine Behinderung hat und am
Inklusionstag als Teilnehmer dabei war,
als neuer Co-Trainer fur die C-Juniorinnen
gewonnen werden konnte.

Der VIR hat in seinem Projekt ganzheit-
lich und nachhaltig gedacht - es ging
nicht nur um einen bloBen Aktionstag,
sondern vor allem darum, auch zukunf-
tig Menschen mit Behinderung in den
Trainingsalltag einzubeziehen. Somit
gibt es seit September jeden Freitag von
16-17 Uhr ein Trainingsangebot fur Men-
schen mit Behinderung. Hierzu haben
sich die ehrenamtlich Engagierten durch
andere erfahrenere Vereine, wie den SV
Spesbach, die TSG Deidesheim und die
Sport-Inklusionslots*innen beraten las-
sen. Das Trainingsangebot wird durch
Sabine Forster, Jasmin Hofmann, Udo
Schultz und Christopher Braun geleitet.

LWir lassen es jetzt erst Mal auf uns zu
kommen, vielleicht kénnen wir irgend-
wann auch an Turnieren teilnehmen und
mit anderen Vereinen, wie dem SV Spes-
bach, gemeinsame Aktionen starten. FUr
uns ist es eine Herzenssache und wir
sind froh, dass unser Vorstand von Be-
ginn an Feuer und Flamme war”, blickt
Sabine Farster positiv in die Zukunft.

Anderen Vereinen empfehlen sie, ein-
fach zu starten. Hierzu bieten sich In-
klusionstage, Sportfeste oder andere
Auftaktevents an, um im ersten Schritt
Aufmerksamkeit zu schaffen. Dazu
kommt die fachliche Beratung durch
die Sport-Inklusionslots*innen wie Ka-
thleen Dollmann: ,Uns ist es in erster
Linie wichtig, Vereine dort abzuholen,
wo sie aktuell stehen, daher begleiten
wir sie bei ihrem Prozess, Inklusion in
ihrem Verein zu etablieren. Wir bera-
ten, begleiten, geben Tipps in der Um-
setzung und bieten Sensibilisierungs-
einheiten zum Thema ,Inklusion im
Sportverein umsetzen” an. Denn ein
inklusiver Sportverein setzt ein wichti-
ges Signal fur Offenheit und Toleranz in
der Gesellschaft, diese Werte gewinnen
zunehmend an Bedeutung. Daher sorgt

die Vielfalt im Sportverein fur mehr so-
ziale Gerechtigkeit und ermdglicht Be-
gegnungen zwischen Menschen mit
Behinderung und Menschen ohne Be-
hinderung. Sportvereine, die eine inklu-
sive Haltung leben und kommunizieren,
erhdhen aus meiner Sicht ihre Attrakti-
vitdt um ein Vielfaches und gewinnen
dabei nicht nur Mitglieder, sondern auch
tolle Menschen fur ihren Verein.”

SPORTFAMILIE

#boxenstop

Weitere Information
zur Inklusion im Sport
findet ihr hier:
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EHRENAMT STARKEN -
LOKALE KRAFTE BUNDELN

Das Erfolgsmodell des
TuS Pfaffen-Schwabenheim im Fokus

er TuS Pfaffen-Schwabenheim
3 bietet seinen rund 450 Mitglie-

dern ein vielseitiges Sportpro-
gramm aus FuBball, Tanzen, Ski, Turnen
sowie weiteren Freizeitangeboten. Als Ste-
ckenpferd bezeichnen sie selbst die jahr-
lichen Ferienspiele, die mit Unterstdtzung
der Gemeinde organisiert werden. Wie die-
se groBartige Zusammenarbeit entstanden
ist und wie Vereine von lokalen Koopera-
tionen profitieren kdnnen, berichtet uns das
Planungsteam der Ferienspiele.

Die Ferienspiele finden seit Gber 20 Jah-
ren als Kooperationsprojekt des TuS Pfaf-
fen-Schwabenheim, der evangelischen

RHEINHESSEN BEWEGT

Kirche, der Feuerwehr, dem Rettungs-
dienst und weiteren engagierten Personen
statt. Jedes Jahr wachst das Team und
die Ideen weiter, sodass jahrlich 2 Wochen
Sommerferienspiele fur 60 bis 80 Kinder
aus dem Ort stattfinden kbnnen.

Ein starkes Team als Basis der
Kooperation

~Entstanden ist die Idee durch Ingo Molter,
den Gemeindepadagogen der evangeli-
schen Kirche. Nach und nach haben sich
immer mehr Vereine dazu bereit erklart,
am Programm teilzunehmen, wie der TuS.
.Wir haben die Vereine personlich ange-

sprochen, welche sofort begeistert waren”,
berichtet Kerstin Roos, die seit Uber 35
Jahren ehrenamtlich in der Jugendarbeit
der Gemeinde tatig ist. Besonders hervor-
zuheben ist, dass sich viele Jugendliche
engagieren, die bereits selbst als Teilneh-
mer*innen bei den Ferienspielen dabei
waren. Beispielhaft hierfr steht Kerstins
Tochter, Lena Roas, die mit den Ferien-
spielen aufgewachsen ist und heute als
Betreuerin sowie Ubungsleiterin beim TuS
tatig ist. ,lch glaube, wir profitieren am
meisten davon, dass wirklich alle Alters-
klassen im Betreuerteam vertreten sind
und wir somit auch verschiedene Interes-



sen abdecken kénnen. Jede*r bringt seine
|deen ein, dadurch entsteht ein buntes Pro-
gramm und ein starkes Team”, berichtet
die 18-jahrige Tanztrainerin des TuS.

Rolle des TuS Pfaffen-
Schwabenheim

Wahrend der Ferienspiele stellt der Ver-
ein nicht nur ehrenamtliche Helfer*in-
nen zur Verflgung und bringt Ideen ein,
sondern ermdglicht auch die jahrliche
und erfolgreiche Teilnahme der Ferien-
spiele am Ferien am Ort-Wettbewerb
der Sportjugenden in Rheinland-Pfalz.
Uber die Halfte der Kinder, die an den
Ferienspielen teilnenmen, sind Mitglied
beim TuS und fur die andere Halfte ist
es eine ausgezeichnete Maglichkeit, den
Verein und seine Angebote besser ken-
nenzulernen. Neben dem Ferienangebot
arbeitet der TuS mit anderen Vereinen
der Ortsgemeinde zusammen, um ge-
meinsame Events zu organisieren und
erfolgreich durchzufthren.

Blaulichttag als Highlight der
Ferienspiele 2024

Die diesjahrigen Ferienspiele haben
wieder gute Chancen beim ,Ferien am
Ort-Wettbewerb” zu punkten. Das viel-
seitige Programm aus Kreativitat, sport-
lichen Einheiten, Spielen und Ausfligen
bot den Kindern eine groBartige Zeit, in
der sie sich frei ausleben und als Grup-
pe zusammenwachsen konnten. Neben
einem Ausflug in den Tierpark Rheinbol-
len, einer Wanderung und einer Schnit-
zeljagd, konnten die Kinder am ,Blau-
lichttag” entdecken, was die Polizei,
der Rettungsdienst und die Feuerwehr
macht. Die Einsatzkrafte zeigten den
Kindern nicht nur ihre Ausristung und
Fahrzeuge, sie durften sogar ein nach-
gestelltes Feuer l8schen.

LWir finden es sehr wichtig, dass wir das
Team starken. Wir haben verschiede-
ne Angebote und jedes Kind sucht sich
das aus, was es mdchte und die Grup-
pen tauschen untereinander, so wie sie
mochten.”, beschreibt Kerstin Roos die
Maoglichkeiten bei den Sommerspielen.

Ehrenamt bringt Menschen
zZusammen

Die Ferienspiele des TuS Pfaffen-Schwa-
benheim in Zusammenarbeit mit ihren
lokalen Partnern, bieten somit vor allem
Spal3 fur die Kinder, aber férdern auch
Selbstandigkeit, Kreativitdt und den Ge-
meinschaftssinn. So haben die Kinder
beispielsweise ihr eigenes Mensch-Ar-
ger-Dich-Nicht-Spiel aus Holz gebastelt.
Eine Besonderheit ist, dass der Betreu-
er*sinnennachwuchs stetig wachst und
durch die Vereinsarbeit geftrdert wird, so-
dass das Angebot fUr die Mitglieder auch
zukdnftig bestehen kann, wobei immer
neue Ideen eingebracht werden.

Doch wie beginnt man als Verein mit ei-
nem solchen Projekt und wie holt man so
viele ehrenamtlich engagierte Menschen

SPORTFAMILIE

#boxenstop

ins Boot? ,Man fangt erst Mal klein an,
wir haben mit fUnf oder sechs Betreu-
er*innen angefangen. Nach und nach
kamen immer mehr Kinder und Betreu-
er*innen dazu, die gerne helfen wollten.
Also ich wurde einfach anfangen, egal,
ob es nur zehn Kinder sind oder 30, dann
ist es ein Selbstlaufer”, empfiehlt Bian-
ca Hamburger, die fur den TuS im Pla-
nungsteam ist.

Somit sind die Ferienspiele ein prima Bei-
spiel fur Uberfachliche Jugendarbeit im
Sportverein, aber vor allem stehen sie fur
Gemeinschaft und eine groBartige Zu-
sammenarbeit zwischen zahlreichen Ein-
richtungen und Vereinen. Letztendlich ist
es das Ehrenamt, das die Menschen zu-
sammenbringt, unabhangig von Herkunft
oder Tatigkeitsfeld.
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#ausgezeichnet

VEREINE GREIFEN
NACH DEN STERNEN

DES SPORTS

Uber 23.000 Euro durch die Volksbanken Alzey-
Worms und Darmstadt Mainz ausgeschiittet

esellschaftliches Engagement in Sportvereinen f6rdern

und belohnen — das ist das Ziel der ,Sterne des Sports”.

Der Wettbewerb ist eine gemeinsame Initiative des Deut-
schen Olympischen Sportbundes mit den Volks- und Raiffeisen-
banken in Deutschland. Auf regionaler Ebene werden die Sterne
des Sports in Branze durch den Sportbund Rheinhessen in Zu-
sammenarbeit mit der Volksbank Darmstadt Mainz und der Volks-
bank Alzey-Worms ausgeschrieben. Auch im Jahr 2024 haben
sich wieder zahlreiche Vereine aus dem Geschaftsgebiet der bei-
den Banken beteiligt und damit gezeigt, dass sie Uber den Teller-
rand des Wettkampfsports hinausschauen und sozial aktiv sind.
Die diesjahrigen Gewinnervereine wurden in einer gemeinsamen,
groBen Feierstunde ausgezeichnet.

.Mit der heutigen Veranstaltung ehren wir die Sportvereine und
deren Menschen, die sich in besonderem Mal3e fir unsere Region

TG Osthofen
eingesetzt haben. Wir méchten uns mit den ,Sternen des Sports”

fur das Bemuhen der Vereine um ein gut funktionierendes gesell-
schaftliches Miteinander bedanken. Denn diese Vereine haben

RHEINHESSEN BEWEGT

Judo-Club Kim Chi Wiesbaden

sich ihren besonderen Platz verdient — auf dem gesellschaftlichen
Siegertreppchen und im Bewusstsein der breiten Offentlichkeit”,
lobte der Vorstandssprecher der Volksbank Alzey-Waorms, Tobias
Schmitz, alle Vereine, die am Wettbewerb teilgenommen hatten.

Der erste Stern in Bronze ging an die TG 1848 Osthofen fur ihr
Projekt ,Glucksferien - Resilienz starken - Sport mit Psycholo-
gie”, bei welchem durch die TGO in Zusammenarbeit mit einer
Psychologin Kindern spielerisch vermittelt wurde, sich besser
wahrzunehmen und achtsamer mit ihren GefUhlen und Bedurf-
nissen umzugehen.

Der zweite Stern wurde an die nordpfalzischen Vereine im Ge-
schaftsgebiet der Volksbank Alzey-Worms verliehen. Siegerist
erneut der Kampfsportverein Vikings Muay Thai, der mit ,,Su-
perkrafte lehren” Selbstbehauptung an Schulen und Kindergar-
ten brachte. Den Uber 300 teilnehmenden Kindern konnte so
geholfen werden, Kérpersprache besser zu verstehen, Sozial-
kompetenz zu entwickeln sowie sich selbst zu behaupten und
befremdliche Situationen besser einzuschatzen.



Im Geschaftsgebiet der Volksbank Darmstadt Mainz ging der
erste Stern in Bronze an den TSV SCHOTT Mainz mit der ,Se-
niorensport Akademie”. Die Akademie bietet ein ganzheitliches
Konzept, das regelmaBige Bewegung, geistige Herausforderun-
gen und seelisches Gleichgewicht vereint.

Auch die Volksbank Darmstadt Mainz vergibt einen zweiten Stern
in Bronze an die hessischen Vereine ihres Geschaftsgebiets — hier
konnte der Juda Club Kim-Chi Wiesbaden den Titel erneut verteidi-
gen. Dieses Mal mitihrem Projekt ,Vereinspatenschaften”. Um allen
Kindern in Wiesbaden den Zugang zum Vereinssport zu ermogli-
chen, sucht der Verein Partner in den verschiedensten Formen, um
so bspw. kastenlose Vereinsmitgliedschaften zu ermdglichen.

Die Generalbevollmachtigte der Volksbank Darmstadt Mainz,
Frau Barbara Bug-Naumann, zollte den Preistrager*innen Res-
pektund sprach ihren Dank und Anerkennung aus: ,Sportvereine
fordern nichtnur den sportlichen Aspekt, sondern gehen auch auf
den persdnlichen Part ihrer Mitglieder ein und sind daher ein un-
verzichtbarer Bestandteil unserer Gesellschaft. Wir freuen uns,
auch in diesem Jahr wieder zahlreiche Vereine fur ihren Mut und
|deenreichtum auszeichnen und honorieren zu kdnnen.”

Doch nach den Sternen ist vor den Sternen — so ruft Sportbund
Rheinhessen Vorstand Thorsten Richter bereits die 22. Runde der
Sterne des Sports aus, fUr die sich Vereine bis Mitte 2025 bewer-
ben kdnnen. ,Die Sterne des Sports sind der wichtigste und erfolg-
reichste Vereinswettbewerb in Deutschland, dessen Sieger vom
Bundesprasidenten oder Bundeskanzler ausgezeichnet werden.
Durch ihre Bewerbung kénnen Vereine Aufmerksamkeit und im
Fall einer Pramierung auch finanzielle Unterstidtzung gewinnen.
Die teilnehmenden Vereine zeigen Jahr fUr Jahr mit innovativen
Ideen welch kreative Kraft in unseren Sportvereinen steckt.”

Wahrend fUr alle Platzierten Preisgelder in der H6he von 250 bis
1.500 Euro ausgeschuttet wurden, ist mit dem Gewinn eines Stern
des Sports in Bronze eine Pramie von 2.000 Euro verbunden. Die
mit einem Bronze-Stern ausgezeichneten Vereine konkurrieren
nun auf Landesebene um den Stern des Sports in Silber bei der
Preisverleihung am 30. Oktober. Die Landessieger qualifizieren
sich dann fur die Endrunde um den GroBen Stern des Sports in
Gold, der einen Geldpreis von 10.000 Euro mit sich bringt.

TSV SCHOTT Mainz

Vikings Muay Thai

SPORTFAMILIE

#ausgezeichnet

Bildquelle: Alexander Sell Fotografie
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#spielplan

Jetzt QR-
Code scannen
oder Kasten
anklicken

und online

anmelden.

QUALIFIZIERUNGSANGEBOTE

RHEINHESSEN BEWEGT

SENIORENBERATER*IN -
GRUNDLAGEN FUR

DIE SENIORENARBEIT
IM SPORTVEREIN

Mainz

16 LE

Samstag, 12. +

Sonntag, 13. Oktober 2024
9:00 - 16:00 Uhr

80€
SEN2024-SB-01

.Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an."

Die Anzahl der alteren Menschen in Sport-ver-
einen wachst stetig. Altersgerechte Sportmdg-
lichkeiten in Verbindung mit gesellschaftlichen
Angeboten sind auch aus Sicht der Mitglie-
dergewinnung und -bindung nicht mehr weg-
zudenken. Senio—renberater*innen erhalten
dabei Einblicke in medizinische Besonderhei-
ten, Ergothe—rapie, Erndhrungsgrundlagen und
Gedacht-nistraining, denn: ,Mit 66 Jahren ist
lange noch nicht Schluss”.

SOCIAL MEDIA INSTA
SPECIAL - DEIN WEG ZUR
VEREINSCOMMUNITY

Online

3LE

Dienstag, 29. Oktober 2024
18:30 - 20:45 Uhr

15€
0W2024-53-15

Die richtige Auswahl der Social Media Kanéle
ist als Sportverein unumganglich. Doch welche
Zielgruppen werden wie und tber welche Kanale
erreicht? In dieser Onlineveranstaltung erhaltet
ihr Ideen zur kanalspezifischen Contentplanung,
dem Communitymanagement sowie der For-
matauswahl und dem Wording innerhalb der
Social Media Kommunikation. Ebenfalls werden
euch natzliche Tools zur Contentproduktion und
zum Management gezeigt — Grundlagen werden
vorausgesetzt.

GEMEINNUTZIGKEIT
UND RUCKLAGEN

Mainz

4LE

Mittwoch, 6. November 2024
18:00 - 21:00 Uhr

20€
KS2024-5B-12

Die Gemeinnutzigkeit schrankt durch verschie-
dene Regelungen die Bildung von Ricklagen
ein. Doch wie hoch darf die Ricklage zur Aner-
kennung der Gemeinnitzigkeit sein und wie l&uft
das Verfahren zum Nachweis sowie zur Bildung
von Ricklagen? Welche Arten von Ricklagen
gibt es und was droht bei Aberkennung der Ge-
meinndtzigkeit? Damit ihr nicht in Ruck(en)lage
kommt, helfen wir euch bei genau diesen Fragen.

BACK TO BASICS - AUS-
DAUERTRAINING FUR
KINDER & JUGENDLICHE

Mainz

4LE

Donnerstag, 7. November 2024
18:30 - 20:45 Uhr

20€
KS2024-S3-07

Unsere Back to Basics Reihe mdchte die bei
Lizenzerwerb gelegten Grundlagen auffri-
schen, aber auch neue Erkenntnisse und Im-
pulse liefern. Im letzten Teil der Reihe geht es
um Ausdauertraining mit Kindern, denn die
Trainingseffekte auf das Herz- Kreislaufsystem
sowie die Gesundheit und Fitness von Kindern
sind in der Wissenschaft unbestritten. Kinder be-
nétigen also intensives Training zur Entwicklung
der konditionellen Fahigkeiten.


https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SEN2024-SB-01
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SJ-15

https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SB-12
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=KS2024-SJ07
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

18. MAINZER LAUFKON-
GRESS - FIT IN THEORIE
UND PRAXIS

Mainz

8 LE

Samstag, 9. November 2024
9:00 - 16:00 Uhr

30€
MLK2024-SB-01

Diese Veranstaltung darf in keinem Kalender
eines Ausdauersportlers fehlen. Eine interessan-
te Veranstaltung mit hochkaratigen Referent*in-
nen, um der Leidenschaft des Laufens fit und
erfolgreich nachgehen zu kénnen. Eine bunte
Mischung aus Theorie und Praxis, die fir jede*n
Ausdauersportler*in ein Muss ist! Nicht umsonst
geht der Kongress bereits in seine 18. Auflage!

GENERALI - DIE SPORT-
VERSICHERUNG

Online

2 LE

Donnerstag, 14. November 2024
18:00 - 19:30 Uhr

Kostenlos
OW2024-SB-17

Wie bin ich als Trainer*in, Ubungsleiter*in, Hel-
fer*in oder Vorstandsmitglied versichert? Uber
den Rahmenvertrag mit der Generali-Deutsch-
land Versicherungs AG sind Sportvereine und Ver-
einsmitglieder Uber uns mit einer Grunddeckung
abgesichert. Doch welche Deckungslicken gibt
es und wie kdnnen Doppelversicherungen ver-
mieden werden? Konkrete Fallbeispiele helfen,
um auf der sicheren Seite zu sein!

ARGUMENTATIONSTRAI-
NING GEGEN
STAMMTISCHPAROLEN

Online

8LE

Samstag, 16. November 2024
10:00 - 17:00 Uhr

Kostenlos
OW2024-SB-25

Diskriminierende, menschenverachtende oder
rassistische Spriche begegnen uns Uberall: In
der Schule, im Sportverein, im Biro oder beim
Familientreffen. Sie treffen uns oft unvorbereitet
und machen uns sprachlos. Die Fragen, denen
sich das Training widmet, sind: Wie kénnen wir
mit diskriminierenden und menschenverach-
tenden Sprichen umgehen? Was kénnen wir
entgegnen und wann ist Widerspruch und Ar-
gumentation gegen solche Aussagen nétig und
sinnvoll? Der Workshop wird mit freundlicher
Unterstitzung der Landeszentrale fir politische
Bildung Rheinland-Pfalz organisiert.

INTELLIVEREIN -
INTEGRIERTE HOMEPAGE

Online

Keine LE

Montag, 18. November 2024
17:00 - 18:00 Uhr

Kostenlos
O0W2024-SB-18

JIntelliVerein” kennt ihr bereits aus der jdhrlichen
Bestandsmeldung und durch unser Sportportal.
Doch es kann mehr. Egal ob Mitglieder- und
Beitragsverwaltung, Buchfihrung oder Websi-
teauftritt. Die Software ,IntelliVerein” ist speziell
auf die Bedurfnisse der Vereinslandschaft zuge-
schnitten und hilft dabei, Vereinsarbeit einfacher
und effizienter zu gestalten. Das Seminar stellt
euch die Software vor und informiert insbeson-
dere Uber die Moglichkeit der integrierten Home-
page.

INKLUSION IM
SPORTVEREIN UMSETZEN

Online

2LE

Donnerstag, 21. November 2024
18:00 - 20:00 Uhr

10€
0W2024-5B-19

Was ist eigentlich Inklusion und wie kdnnen wir
Inklusion im Verein leben und in die Sportpraxis
umsetzen? Die Sport-Inklusionslotsen des or-
ganisierten Sports in Rheinland-Pfalz erkldren
was Inklusion ist und bieten individuelle Hilfen
und Unterstitzungsmaglichkeiten fir den Start
in den Inklusionsprozess und die Umsetzung im
eigenen Verein.

PFENNIGFUCHSER
AUFGEPASST, KASSEN-
PRUFUNG OHNE LAST

Online

2LE

Dienstag, 26. November 2024
18:00 - 20:00 Uhr

10€
0W2024-5B-20

Drum prife, wer sich ewig bindet. Nicht selten
kommt es vor, dass Kassenprifer*innen ins kalte
Wasser geworfen werden. Was sind eigentlich
die Aufgaben, was soll geprift werden (und was
nicht) und welche Haftungsrisiken bestehen?
Diese und weitere Fragen rund um die Kassen-
prifung werden im Online-Workshop beant-
wortet. Dazu werden verschiedene Methoden
der Kassenprifung und der Prifungsbericht
vorgestellt.

VEREINSHEIM

#spielplan

JUBILAEN FEIERN UND
VERANSTALTUNGEN
ORGANISIEREN

Mainz

8 LE

Samstag, 30. November 2024
9:30 - 16:30 Uhr

40 €
TS2024-SB-10

Ihr seid mal wieder mit der Planung einer Veran-
staltung betraut worden und wisst nicht genau,
wo die Reise hingehen soll? Wir geben euch
wichtige Tipps zur Organisation eines Festak-
tes oder einer Festschrift. Besonders profitieren
werdet ihr von Checklisten, die nach Tatigkeiten
und Terminen erstellt werden. Konkrete Tipps zu
Offentlichkeitsarbeit, Marketing, Finanzierung,
Recht und Steuerfragen erhaltet ihr praxisnah!

SO ESSEN SPORTLER*IN-

NEN - IHRE
BASISERNAHRUNG
Online

2LE

Dienstag, 10. Dezember
2024

18:00 - 19:30 Uhr

10€

0w2024-SB-21

Voller Energie beim Sport: Wer im Sport erfolg-
reich sein mdchte, interessiert sich friher oder
spater fUr die Erndhrung. Im Online-Seminar ler-
nen Sie die Grundlagen einer bedarfsgerechten
Sporterndhrung kennen. Eine gezielte Lebens-
mittelauswahl und Mahlzeitenverteilung kénnen
unser Wohlbefinden, das Korpergewicht, die
Ausdauer und die Leistung positiv beeinflussen.
Freizeitsportleriinnen erhalten Tipps fir eine
ausgewogene Erndhrung und erfahren, was vor,
wahrend und nach einer Belastung am besten
vertragen wird.
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https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MLK2024-SB-01
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-17
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-25
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=TS2024-SB-10
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-19
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-18
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-21
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=OW2024-SB-20
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F#freistil

EIN AUSFLUG IN DEN DSCHUNGEL
- KORPERTRAINING FUR KINDER

e Alter: 4 bis 10 Jahre
¢ Anzahl: 4 bis 20 Kinder Fluss iiberwinden
e Zeit: 45 bis 60 Minuten

e Material: Seile, Weichbodenmatte,
Reifen, Barren, Stange/Reck, Luft-
ballons, Kriechtunnel, (plus weitere
Stationen)

» Fureinen gelungenen Ausflug in den
Dschungelist es von groBer Bedeu-
tung, die Fantasie der Kinder anzu-
regen und daher ,keine” Grenzen zu
setzen. Lasst Ideen und Vorschlage
der Kinder zu und baut diese mdg-
lichst in den Ubungsablauf mit ein.

Hohle entdecken

Alle Kinder ahmen verschiedene Tiere Lianen durchqueren

anhand der Fortbewegungsart nach. Die

Ideen hierfUr kdnnen von den Kindern

oder den Ubungsleiter*innen kommen.

(Beispiele fur Tiere: Affe, Schlange, Spin- im Fluss plantschen
ne, Fledermaus, Faultier, Adler, Tiger,

Krokodil, Bar, Frosch)

e Balance im Dschungel: Mit mehreren
Springseilen wird ein Weg auf dem
Boden durch den Dschungel verlegt,
sodass die Kinder den Dschungel zu-
nachst ,Kennenlernen” - im Gehen
vorwarts und rickwarts.

e Dschungel-Stationen: Im freien Rund-
lauf kdnnen die Kinder die einzelnen
Stationen entdecken und die Dschun- Friichte tippen
gel-Reise genieBen.

Um die Reise durch den Dschungel zu
beenden, bauen die Kinder und UL ge-
meinsam die Materialien ab und hdren

eine Dschungel-Musik oder -Geschichte,
um zur Ruhe zu kammen. Weitere Ideen und eine
ausfihrliche Anleitung

findet ihr hier:
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https://sportbund-rheinhessen.de/sportwelt/impulse-fuer-die-uebungsstunde

VEREINSHEIM

#verbandskasten

10 TIPPS FUR EINE
ERFOLGREICHE
JUGENDARBE!

M VEREIN

6.
Partizipatmn * Teilhape stérkep Fi)‘rderungen beantragen
Jugendordnung lmp(ementlefen
Jugendvertreter*in im Vorstand
Juniorteam

. ZuschUsse S0ziale

und Politische
B/’ldung & Schulung ehrenamtlicher
M/‘tarbefter*/'nnen
. Jugendboostef, Projektge[der
2. 7
dectionen augesy, Vielfale g Inktusion g5, g,
€S Sports lanep
INpu(s Prémie des Landessportbundes
Kinder aus versch/edenen Sportarten RLP
zusamrngnbrr’ngen Fortbrtdungsangebote Nutzen -
SDO"’ Spiel + SpaB durch lnk(usion & Integratiam durch Sport
uberfachllche Jugendarbe:t
8.
L] 20 3
Gutesiegel,,Kmder und
Koopey ationen ugendfreundlicher
etzwerk Usbauen portverein"anstreben
Jugendv.ert.)énde *lokale . Aushéngesch((d fareyre Arbejt
ugende/nrlchtun (Entsche/’dungshftfe fir Wah
Zusammenarbe/t Mitanderep \/ere/'nen des Sportvereins)
& Einr/'chtungen fordern * Durch Sportjugend Rheinhessen
4 beraten lassen
L]
Qualifiziertes Team aufbayep 9.
Dosg Jl-Lizeng, Juleica Nachwuchs férderp
* Dosg uL Profit Kinder und Jugendliche; Tandem~l\/lode((e
Ubungslefter»Ass:stent*/’nnen Zem’f/'kat oder mehrk(‘jpﬁge Jugendleitung
house Schulun e * Jugend aktiv einbinden
3. 10.
Offenthchkeltsarbelt Starken Wertschéi'tzung Zeigen
Passende Kané(e/l\/ledien Nutzen Ehfungjunges Ehrenamt
Engagemenmach auBen Zeigen beantragen

Teamaktionen

inhessen
zin des Sportbundes Rhe
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TRIATHLON

#vereinskids

ENTDECKT JETZT
DEN KINDERTURN-COACH!

Die ultimative App fiir Eure Kinderturnstunden

ucht ihr nach einer einfachen Moglichkeit, Eure Kinder-
turnstunden zu organisieren und zu planen? Der Kinder-
turn-Coach ist die perfekte Ldsung fur Euch! Unsere App
bietet eine Vielzahlspannender und hilfreicher Funktionen, die spe-
ziell auf die BedUrfnisse von Kinderturnstunden abgestimmt sind.

Was bietet der Kinderturn-Coach?

« Vielfalt an Ubungen und Stundenbildern: Greift auf eine breite
Palette an kostenlosen Beispielstunden, inklusive Stations-
karten und spezifischen Ubungen, zu. Speichert Eure Favori-
ten ganz einfach per Swipe in eigens erstellte Listen, wie ,KiTu ‘ ;
3-4 Jahre”, ,Laufspiele”, oder fuge eigene Ubungen hinzu und
teile sie mit der KitCo-Community! \

e Austausch und Vernetzung: Ihr habt ein Problem und noch )
keine passende Antwort daftr gefunden? Teilt es mit der
Community, um Erfahrungen und Tipps auszutauschen
und gemeinsam eine Lésung zu finden. Im Forum konnt ihr /
Fragen stellen, Eure Herausfarderungen und hilfreiche An-
regungen mit einander teilen und Euch Uber die Landesgren-
zen hinweg vernetzen.

Startet jetzt und gestaltet Eure Kinderturnstunden
noch spannender und organisierter!

|
* Wertvolle Informationen: Bleibt immer informiert! Erhaltet ak- L SR O AT I

tuelle Neuigkeiten und Tipps von den Landesturnverbanden
Rheinhessen, Westfalen, Baden, Thiringen und Hessen.

Seit 75 Jahren steht der Rhein- des Problem, das zahlreiche negative
hessische Turnerbund als Sportfach- Folgen haben kann. Wir setzen uns

verband fiir Engagement und Leiden-  aktiv dafiir ein, diesem Trend ent-
schaft im Turnsport. gegenzuwirken, indem wir vielfdltige
Sportangebote schaffen und fordern.
J A H R E Besonders am Herzen liegt uns der Diese helfen den jungen Menschen,
Kinder- und Jugendsport. In den letz-  wichtige soziale Kompetenzen zu
RhTB ten Jahren haben wir einen stetigen entwickeln und fordert ein gesundes

Anstieg der Mitglieder- Miteinander.

. . . zahlen in diesem Bereich verzeichnet.
E| n M el I en Ste IN Dies zeigt uns, dass unser Einsatz Wir sind stolz auf unsere Geschichte
. . fur die Forderung junger Menschen und freuen uns, auch in Zukunft einen
Im K| N d er-un d durch Sport von grof3er Bedeutungist.  positiven Beitrag zur Entwicklung
Bewegungsmangel bei Kindern und junger Menschen durch Sport leisten

.J Ugend SpOI‘t Jugendlichen ist ein ernstzunehmen-  zu kénnen.

30 RHEINHESSEN BEWEGT




AM 10. NOVEMBER
IST ES ENDLICH SOWEIT!

Seid beim groBten bundesweiten
Kinderturn-Event in Mainz dabei

uch in diesem Jahr feiern der
Deutsche Turner-Bund (DTB)
und die Deutsche Turnjugend

(DTJ) wieder den ,kinder Joy of Moving
Tag des Kinderturnens” mit inrem Partner
kinder Joy of Moving!

Am 10. November offnet der Turn- und
Sportverein SCHOTT Mainz elV. sei-
ne Pforten fiir alle Kinder, die SpaB und
Freude an Bewegung haben.

Seit 1896 verbindet der Verein sportbe-
geisterte Menschen aller Altersgruppen
auf seiner rund 80.000 Quadratmeter
groBen Sportanlage. Unter dem Motto
,Gemeinsam stark fUr die Region” for-
dert er sowohl den Breiten- als auch den
Leistungssport und bietet ein breites, zu-
kunftsorientiertes Sportangebot.

Wir freuen uns sehr, dass der TSV
SCHOTT dieses Jahr Gastgeber des gréB-
ten bundesweiten Kinderturn-Events ist.

Was ist der Tag des
Kinderturnens?

Seit 2017 ist der Tag des Kinderturnens
ein fester Bestandteil im Turnkalender.
Immer mehr Vereine 6ffnen ihre Tdren,
um Kindern eine Zeit voller SpaB und Be-
wegung zu bieten.

Das Kinderturnen fordert vielseitig alle
wichtigen motorischen Grundfertigkeiten
wie Laufen, Springen, Balancieren und
Klettern uvm.. Es ist die ideale motorische
Grundlagenausbildung fur Kinder.

Wie kann ich mitmachen?

Der Kreativitat sind keine Grenzen ge-
setzt! Ob Tag der offenen Tdr, Abnahme
eines Abzeichens, offene Kinderturn-Hal-
le oder Kinderturn-Stunde — jeder Verein
kann seine eigenen Ideen umsetzen. Wer
keine eigene Veranstaltung organisieren
maochte, ist herzlich eingeladen, zum TSV
SCHOTT zu kommen und an den vielfal-
tigen Aktivitaten teilzunehmen.

Der TSV SCHOTT freut sich darauf, euch
einen Tag voller Bewegung und SpaB zu
bieten!

Was bekommt mein Verein als
Ausrichter?

Mit der Anmeldung erhdlt jeder Ver-
ein eine Box mit tollen Spielgeraten und
einem eigens fUr den ,kinder Joy of Mo-
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ving Tag des Kinderturnens” entwickelten
Turnprogramm. Das diesjahrige Thema ist
,Zirkus”. Die Kinder kénnen verschiedene
Ubungen absolvieren, wie den , Jongleur-
Star” oder den ,Sprung in die Manege”,
und erhalten dafir eine Urkunde und eine
kleine Uberraschung.

So erleben die Kinder spielerisch die Viel-
falt des Zirkus und kénnen verschiedene
Gerate fantasievoll kennenlernen.

Haben wir Euer Interesse
geweckt?

Viele weitere Informationen und
die Anmeldung findet ihr unter:
www.kinderturnen.de
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Bildquelle: Werner Burger, TVL

Der TV Laubenheim gehort zu den groB-
ten Vereinen in Rheinhessen und tragt
seit mehreren Jahren das Gutesiegel
.Kinder- und jugendfreundlicher Sport-
verein” mit Stolz. Das Gitesiegel ist ein
Beweis fUr die erfolgreiche Arbeit des TV
Laubenheim. Denn die Auszeichnung be-
kommen ausschlieBlich Vereine, welche
sich herausragend innerhalb der Kinder-
und Jugendarbeit engagieren. Im Ge-
sprach mit Celine Pinheiro, langjahriges
Mitglied und aktive Ubungsleiterin, gibt
sie uns Einblicke in die Arbeit des Vereins
und zeigt, warum der TV Laubenheim
diese Anerkennung mehr als verdient hat.

~Wir sind wie eine groBe Familie™

KINDER- UND
JUGENDARBEIT ALS
ERFOLGSREZEPT DES
TV LAUBENHEIM
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ch bin schon seit klein auf hier sport-

lich aktiv”, erzahlt die 23-Jahrige.

Angefangen beim Eltern-Kind-Tur-
nen, hat sie sich Uber Leichtathletik bis
hin zu den Erwachsenen-Fitnesskursen
kontinuierlich im TV Laubenheim weiter-
entwickelt. ,Nach Corona habe ich dann
angefangen, selbst als Ubungsleiterin
in den Kinderkursen tatig zu werden.”
Heute leitet sie nicht nur verschiede-
ne Kurse, sondern ist auch Vorsitzende
im Jugendausschuss, welcher fur die
Reprdsentation der Kinder und Jugend
im Verein steht. Durch den Jugendaus-
schuss hat die Jugend eine Stimme im
Vorstand und ist bei allen Entscheidun-
gen involviert. Dartber hinaus veran-
staltet der Jugendausschuss Aktionen
wie Ostereier farben, Platzchen backen,
Fastnachts Party oder eine gemdutliche
Runde fur Jugendliche und versucht
neue Mitglieder zu gewinnen.

Kooperationen mit
Kitas, Schulen und
der Unfallkasse
Rheinland-Pfalz

Eben jene neuen Mitglieder kdnnen beim
TV Laubenheim von einem umfassenden
Sportangebot fur Kinder und Jugendli-
che profitieren. Von Babys in Bewegung
- ,Mama Fit = Baby mit" Uber Ballschu-
len, Taekwondo und Rollstuhlsport bis
hin zum Parkour und Leichtathletik — hier
findet jedes Kind etwas Passendes. Celi-
ne betont, wie wichtig der Sport fir Kinder
ist, um einerseits den Bewegungsmangel
vorzubeugen und andererseits die Kom-
petenzen der Kinder zu starken. Die be-
liebtesten Angebate sind das Kindertan-
zen, Kinderturnen und Parcours - hier ist
meist alles ausgebucht.

Besonders stolz ist der TV Laubenheim
auf seine Kooperationen mit lokalen Kitas
wie der Frankenhohe und Minimax. Die
Kooperation mit der Kita Frankenhohe
[3uft seit fast zwei Jahren und findet mit

Celine vor Ort statt. Noch langer gibt es
die Kooperation mit der Kita Minimax -
hier kommen die Kinder zum Turnen zur
Sportstatte des Turnvereins.

Eine weitere Kooperation gibt es auch
mit der Unfallkasse Rheinland-Pfalz und
dem Behinderten und Rehabilitations-
sport-Verband. Das Projekt mit dem Na-
men ,,Die Schule rollt” soll Schiler*innen
und Lehrer*innen einen Perspektivwech-
sel zum Rollstuhl als Sportgerat ermdg-
lichen. Dabei kommt das Projektteam fur
einen Tag an eine Schule und fuhrt dort
einen inklusiven Sportunterricht durch. Es
gibt einen Rollstuhlparcours sowie ver-
schiedene Spiele fur Rollstuhlfahrer*in-
nen und FuBganger*innen.

In den Sommer- und Herbstferien werden
Sportcamps angeboten. Hier erleben bis zu
50Kinder ein festes Spartprogramm — zum
Beispiel mit Tennis, Volleyball, Turnen und
vielem mehr. ,Es ist zeitlich oft schwierig,
alles zu arganisieren, weil jeder noch priva-
te Verpflichtungen hat”, gibt die Studentin
zu. Doch trotz der Herausforderungen ar-
beitet das Team des Jugendausschusses
engagiert daran, den Verein fur Kinder und
Jugendliche attraktiv zu gestalten. Erganzt
wird dieses Engagement durch jahrliche
Events wie den Turntag im November oder
den Turnwettkampf im April.
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,ES herrscht
ein starker
Zusammenhalt™

Um die ganzen Veranstaltungen zu orga-
nisieren und durchzufthren, gibt es beim
TV Laubenheim den sogenannten ,Ar-
beitseinsatz” im Alter zwischen 16 und
69 Jahre. Das bedeutet, dass alle akti-
ven Mitglieder drei Stunden im Jahr den
Verein unterstitzen sollen. Bei Minder-
jahrigen kann der Arbeitseinsatz von den
gesetzlichen Vertreter*innen erbracht
werden und bei nicht geleistetem Ein-
satz zahlt man 36 Euro, also 12 Euro pro
Stunde. Mithilfe dieser Regelung werden
alle Mitglieder nochmal mehr einbezogen
und es konnen groBe Veranstaltungen
ohne Personalmangel veranstaltet wer-
den. ,Ich wirde sagen, wir sind ein gro-
Ber Verein, der sich gleichzeitig wie eine
groBe Familie anfahlt. Zwar kennt nicht
jeder jeden, aber es herrscht ein starker
Zusammenhalt, und wenn Unterstdtzung
gebraucht wird, sind die Mitglieder immer
zur Stelle, um zu helfen”, so die 23-Jah-
rige. Diese starke Gemeinschaftist es, die
den TV Laubenheim ausmacht — und die
Grundlage daflr, dass der Verein weiter-
hin erfolgreich bleibt.
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DIE EWR-CROWD:
GEMEINSAM ZUKUNFT
ANPACKEN

ie EWR-Crowd blickt auf Uber
j zwei Jahre voller erfolgreicher

Projekte zurick. Die Plattform
hat sich als bedeutendes Instrument fUr
lokale Projektstarter etabliert, die finan-
zZielle Unterstutzung aus der Gemeinschaft
erhalten mochten. Durch die EWR-Crowd
werden Synergien genutzt und der Zu-
sammenhalt innerhalb der Region ge-
starkt. Dies ermdglicht es den Menschen,
direkt in Projekte zu investieren, die ihnen
am Herzen liegen.

Nachhaltigkeitsaktion: Ein
Riickblick

Unter dem Motto "Die besten Emissionen
sind die, die gar nicht erst entstehen" star-
tete am 23. Mai die EWR-Crowd Nach-
haltigkeitsaktion, die am 4. Juli erfolg-
reich abgeschlossen wurde. Mit einem
Fordertopf von insgesamt 5.000 Euro
kannten mehrere beeindruckende Pro-
jekte realisiert werden, beispielsweise
wurden ein ,,Grunes Klassenzimmer” fr
die Jugend-Umweltbildung sowie ein
Bienenlehrgarten in der Region gefor-
dert. Jedes dieser Projekte erhielt groBe
finanzielle Unterstitzung, um ihre Ziele
zu erreichen. FUr jede Spende ab zehn
Euro gab EWR zusatzliche 20 Euro hin-
zu, wodurch der Fordertopf kontinuierlich
aufgestockt wurde.

Die Erfolgsgeschichte der
EWR-Crowd

Seit ihrer Grindung hat die EWR-Crowd
eine beeindruckende Bilanz vorzuweisen.
Dank Uber 4.000 engagierter Unterstit-
zer*innen wurde eine Spendensumme
von einer Viertelmillion Euro erreicht. Von
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den bisher 65 Projekten waren 59 er-
folgreich, was die Starke und das Poten-
zial der regionalen Gemeinschaft unter-
streicht. Projekte wie der Spielturm in der
katholischen Kita Eich oder der Weltre-
kard des schiefsten Turms in Gau-Wein-
heim zeigen, wie vielfaltig die unterstitz-
ten Initiativen sind.

EWR Ubernimmt mit der Crowd-Plattform
gesellschaftliche  Verantwortung und
starkt das lokale Miteinander. Die Platt-
form bietet Vereinen, Organisationen und
Kommunen die Mdglichkeit, ihre Projekte
einem breiten Publikum zu prasentieren
und finanzielle UnterstUtzer*innen zu
gewinnen. Unterstitzt werden sie dabei
von den Projekt-Coaches der fairplaid
GmbH, die bei der Umsetzung der Her-
zenswuinsche tatkraftig zur Seite stehen.
Mit der EWR-Crowd gelingt es, echte Ver-
anderungen zu bewirken und nachhaltige
Projekte in der Region zu realisieren. Dies
zeigt, dass gemeinschaftliches Engage-
ment und gegenseitige Unterstitzung

zentrale Elemente fUr den Erfolg sind.

Ausblick: Wunschbaum-
Aktion zur Weihnachtszeit

Mit der Weihnachtsaktion auf der EWR-
Crowd unterstitzt EWR bereits zum drit-
ten Mal engagierte Vereine in der Region,
die genau das tun: andere unterstitzen
und ihnen helfen. Auch in diesem Jahr
setzt EWR diese Tradition fort und star-
tet die Aktion, mit der alle, die spenden
maochten, ganz einfach fur strahlende
Augen sorgen konnen. EWR freut sich
darauf, auch in Zukunft viele weitere
Projekte zu fordern und die Region nach-
haltig zu starken.

Informiert
euch

jetzt unter:



https://www.ewr-crowd.de/
https://ewr-crowd.de/



https://www.ewr.de/
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Rheinland-Pfalz
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Anbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
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